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COURCHEVEL « ONE DAY »

Une journée a Courchevel, pour travailler, se réunir et bénéficier de sites exceptionnels
tant pour vos réunions que pour vos activités

Exemple de programme

e (09h00 : rendez vous au plan du Vah (entre Courchevel 1850 et Courchevel 1650)

e (09h00/09n30 : accueil petit déjeuner gourmand

e (09h30/11h30 : course d’orientation dans la forét de Praméruel avec la recherche de
la cabane des blcherons.

e 11h30 : arrivée sur le vallon de Praméruel —
e 11h30/12h30 : séance de tir biathlon animée par Xavier Blond Vice champion de
monde de la discipline. Tir avec de véritables fusils de biathlon sur cibles officielles.

e 12h30 : recherche avec un ARVA (appareil recherche victime d’avalanche) de la
cabane des bicherons dans la forét.

e 12h45/13h45 : déjeuner a la cabane des blcherons (menu : tarte au beaufort, diots,
polenta, gateau de Savoie)
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14h00/17h00 : réunion dans la cave savoyarde (mur blanc et électricité) capacité 40
personnes.

17h15 : descente en luge dans la forét de Praméruel.
17h45 : arrivée au Plan du Vah.
17h45 : Salutations du groupe.

Prix de la prestation : 168 € TTC par personne
(base de calcul de 40 personnes)
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COURCHEVEL « ONE DAY »

Une journée a Courchevel, pour travailler, se réunir et bénéficier de sites exceptionnels
tant pour vos réunions que pour vos activités

Exemple de programme

09h30 : rendez vous a l'altiport de Courchevel.

09h30/12h30 : Challenge découverte autour de 2 activités

Activité n° 1 : Escalade sur glace — Découverte de cette pratique encadrée par des
guides de haute montagne. Baudriers, cordes, longes, piolets et crampons fournis.
Escalade sur un mur de 12 métres de haut.

Activité n° 2 : le Quad sur neige
Initiation au Quad sur neige sur un circuit de découverte — Séances essais libres puis
relais par équipe.




Osez la Sensation !

e 12h30: descente en raquettes dans la forét de Praméruel pour rejoindre la cabane
des bacherons.

e 13h15: déjeuner des blcherons menu : tarte au beaufort, diots, polenta, gateau de
Savoie, vin blanc, eaux minérales café)

e 14h15/17h00 : réunion dans une véritable cave savoyarde (électricité et mur blanc
pour projection) d’une capacité de 40 personnes.
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e 17h00 : vin chaud de I'amitié cuit au feu de bois.
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e 17h15/17h45 : descente en luge dans la forét avec une arrivée au plan du Vah.

e 17h45 : fin de nos activités. Salutations du groupe.

Prix de la prestation : 191 € TTC par personne
(base de calcul de 40 personnes)
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COURCHEVEL « ONE DAY »

Une journée a Courchevel, pour travailler, se réunir et bénéficier de sites exceptionnels
tant pour vos réunions que pour vos activités

Exemple de programme

09h30 : rendez vous au centre de Courchevel 1850.

09h30/12h30 : olympiade sur glace a la patinoire avec

Activité n° 1 : tournoi de curling

Activité par équipe ou I'objectif sera de se rapprocher le plus prés possible d’'une cible au
sol. Les partenaires pour faciliter ou freiner la glisse de I'engin, réchaufferont la glace
pour augmenter les chances d’atteindre I'objectif.

e Activité n° 2 : le SHORT TRACK

¢ Discipline olympique ou les participants feront un relais individuel et par équipe.
Ambiance garantie dans cette activité.

e Activité n° 3 : Match balai/ballon

e Vous proposer une rencontre de hockey sur glace semble un peu difficile tant la
technique de patinage est difficile. Nous vous adaptons ce formidable sport collectif en
otant les patins et nous remplacerons les crosses par des balais. Rires garantis pour
tous.

e 12h00/13h00 : course d’orientation dans la forét de Praméruel pour rejoindre la
cabane des blcherons.
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e 13h15 : déjeuner des biicherons menu : tarte au beaufort, diots, polenta, gateau de
Savoie, vin blanc, eaux minérales café)

e 14h15/17h00 : réunion dans une véritable cave savoyarde (électricité et mur blanc
pour projection) d’'une capacité de 40 personnes.

e 17h00 : vin chaud de I'amitié cuit au feu de bois.
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e 17h15/17h45 : descente en luge dans la forét avec une arrivée au plan du Vah.
e 17h45 : fin de nos activités. Salutations du groupe.

Prix de la prestation : 168 € TTC par personne
(base de calcul de 40 personnes)
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COURCHEVEL « ONE DAY »

Une journée a Courchevel, pour travailler, se réunir et bénéficier de sites exceptionnels
tant pour vos réunions que pour vos activités

Exemple de programme

e (09h30 : rendez vous au centre de Courchevel 1850.

e (09h30/11h30 : open de luge sur piste homologuée. Piste de 1,7 km avec virages
relevés, longues lignes droites. La remontée est assurée par une remontée mécanique.
Temps de descente environ 15 minutes, 250 métres de dénivelé négatif. Sensations
assurées. Mise en place d’équipes avec une premiere manche de repérage et trois
manches par équipes avec cumul de temps. Chronométrage satellite.

e 11h30 : acces a pied au virage des clarines
e 12h00/13h00 : course d’orientation dans la forét de Praméruel pour rejoindre la
cabane des bicherons.

e 13h15: déjeuner des blcherons menu : tarte au beaufort, diots, polenta, gateau de
Savoie, vin blanc, eaux minérales café)
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e 14h15/17h00 : réunion dans une véritable cave savoyarde (électricité et mur blanc
pour projection) d’'une capacité de 40 personnes.

e 17h00 : vin chaud de I'amitié cuit au feu de bois.
e 17h15/17h45 : descente en luge dans la forét avec une arrivée au plan du Vah.

e 17h45 : fin de nos activités. Salutations du groupe.
Prix de la prestation : 149 € TTC par personne
(base de calcul de 40 personnes, hors forfait remontées mécaniques)
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COURCHEVEL « ONE DAY »

Une journée a Courchevel, pour travailler, se réunir et bénéficier de sites
exceptionnels tant pour vos réunions que pour vos activités

Exemple de programme

e (08h30 : rendez vous au plan du Vah (entre Courchevel 1850 et Courchevel 1650)
e (08h30/08h45 : montée tractée en chenillettes jusqu’a notre cabane des blcherons.

o Petit Déjeuner de la forét
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e (09h30/12h30 : réunion dans la cabane des blicherons (2 salles de 24 et 40 places) une
autre structure a proximité de 30 et 15 places)

e 12h30 : vin chaud cuit au feu de bois.
e 13h00 : déjeuner du blicheron dans la cabane des blcherons ou cave savoyarde

e Menu : tarte au beaufort, diot, polenta (ou fondue) omelette de pomme a la cannelle
flambée au rhum, vin blanc, eaux minérales, café.
e 14h00 : descente en luge dans la forét de Praméruel avec ne arrivée au Plan du Vah
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Le snake glisse

Les Air boards
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Remontée du matériel et des participants

17h00 : chocolat chaud de I'amitié accompagné de patisseries locales
17h15 : fin de notre prestation

Prix de la prestation : a partir de 168 € TTC par personne
(base de calcul de 40 personnes)
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COURCHEVEL « ONE DAY »

Une journée a Courchevel, pour travailler, se réunir et bénéficier de sites exceptionnels
tant pour vos réunions que pour vos activités

Exemple de programme

09h30 : rendez vous a I'altiport de Courchevel

09h30/09h45 : petit déjeuner gourmand

10h00 : Activités en challenge

Activité 1 : Tir biathlon avec Xavier Blond - Vice champion du monde de la discipline —
Tir avec de véritables fusils de biathlon sur cibles officielles

-
R

SR

o Activité 2 : Séance de raft sur neige — descente d’une pente raide a I'altiport de
Courchevel -

Par équipe de 6 personnes — Epreuve sensation —

SRSy

e Activité 3 : Slalom multiglisse avec descente en snake glisse, descente en parets,
descente en trotiskis, descente en monogliss.
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Le snake glisse

Remontée du matériel et des participants

12h30 : descente de toute beauté en raquettes dans la forét pour rejoindre notre
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cabane des blcherons

13h15 : déjeuner des blcherons menu : tarte au beaufort, diots, polenta, gateau de
Savoie, vin blanc, eaux minérales café)

e 14h15/17h00 : réunion dans une véritable cave savoyarde (électricité et mur blanc pour
projection) d'une capacité de 40 personnes.
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e 17h15/17h45 : descente en luge dans la forét avec une arrivée au plan du Vah.

e 17h45 : fin de nos activités. Salutations du groupe.

Prix de la prestation : 168 € TTC par personne
(base de calcul sur 40 personnes)



